
講師

主催：学校法人同志社 国際主義教育委員会
お問合せ：学校法人同志社  法人事務部法人事務室　TEL.075-251-3007

第17回

同志社大学寒梅館ハーディーホール

日時

場所

ハーブ研究家／ベニシアインターナショナル英会話スクール代表

ベニシア スタンリー スミス 氏

Staying Young
～いつまでも若々しく、健康でいるために～

演題

2013年 1月11日（金） 17時30分開場

18時開演

同　志　社
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講　演　会

入場無料・来聴歓迎
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キャンパスには駐車場の準備はございません。お車でのご来場はご遠慮ください。

1950年ロンドンで生まれる。生家はイギリスで貴族の館とし
て知られるケドルストンホール。
19歳のとき、貴族社会に疑問を持ちイギリスを離れインドを
旅する。
1971年に来日。1978年より京都で英会話スクール、ベニシ
アインターナショナルを設立。1996年、大原の古民家へ移
住してハーブガーデンを作り始める。四人の子供と二人の孫
がいる。ハーブやガーデニング、ライフスタイルに関する書
籍を出版。広い分野の講演活動も行っている。
現在、NHK BSプレミアムで「猫のしっぽ カエルの手～京都・
大原 ベニシアの手作り暮らし～」が好評放送中。

著　書
「ベニシアのハーブ便り」 
「ベニシアの京都里山暮らし」
「ベニシアの京都 里山日記」（3冊とも世界文化社）

DVD BOOK
「ベニシアの手づくり暮らし 猫のしっぽ カエルの手 春・夏編」
「ベニシアの手づくり暮らし 猫のしっぽ カエルの手 秋・冬編」
「ベニシアの手づくり暮らし 猫のしっぽ カエルの手 英国里帰り編」
「ベニシアの言葉の宝箱」


